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Примерное расписание образовательной деятельности в МОУ детском саду №385 на 2025-2026 учебный год 
 

 Группа № 1 (смешанная 

группа раннего возраста 

1,5-3 лет) 

Группа № 5 

(разновозрастная группа 

3-5 лет) 

Группа № 6 

(разновозрастная 

группа 3-5 лет ) 

Группа № 9 

(старшая) 
Группа № 4  

(разновозрастная 5-7 лет) 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00-9.10 Игровая ситуация 

(изобразительная 
деятельность -рисование -1)  

9.25-9.35  Музыкальная  

деятельность  
10.10-10.20  Игровая 

ситуация (изобразительная 

деятельность-рисование - 2) 

  

9.00-9.15 Изобразительная 

деятельность (рисование 

I) 

9.25-9.45 Изобразительная 

деятельность (рисование 

II) 

Двигательная 

деятельность на прогулке 

9.00-9.15 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) - I 

9.25-9.40 Двигательная 

деятельность  

10.10-10.30 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) - II 

 

9.00-9.25 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 9.35-10.00  

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.25 Двигательная деятельность  

9.35 – 10.05 Познавательно-

исследовательская деятельность (ОМ) 

I  

10.20 – 10.45 Познавательно-

исследовательская деятельность (ОМ) 

II 

15.05-15.35 Изобразительная 

деятельность (рисование)- I 

16.00-16.25 Изобразительная 

деятельность (рисование) - II 

в
то

р
н

и
к
 

09.00-9.10  Игровая ситуация 

(коммуникативная 

деятельность -1) 
9.25-9.35 Игровая ситуация 

(коммуникативная 

деятельность -2) 

10.10-10.20  Игровая 
ситуация (двигательная  

деятельность) 

9.00-9.15 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ОМ -I) 

10.10-10.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ОМ - II) 

 

9.25 -9.40 Музыкальная 

деятельность  

 

9.00-9.15 Музыкальная 

деятельность  

9.25 -9.40 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ОМ -I) 

10.10-10.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ОМ -II) 

 

9.00-9.25 

Двигательная 

деятельность 

9.35-10.00 

Коммуникативная 

деятельность  

 

15.05-15.35 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

9.00-9.30 Коммуникативная 

деятельность - I  

9.40-10.05 Коммуникативная 

деятельность – II 

10.20-10.45 Познавательно-

исследовательская деятельность 

(РЭМП)- II 

 

15.05-15.30 Музыкальная деятельность  

 



ср
ед

а
 

9.00-9.10 Игровая ситуация 
(познавательно-

исследовательская 

деятельность сенсорика– 1) 

 09.25-09.35 Музыкальная  

деятельность 

10.10-10.20  Игровая 

ситуация (познавательно-

исследовательская 
деятельность сенсорика– 2) 

 

9.00-9.15 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (РЭМП - I) 

9.25-9.40 Двигательная 

деятельность 

10.10-10.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (РЭМП-II) 

 

9.00-9.15 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (РЭМП) - I 

9.20- 9.40 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (РЭМП) - II 

 

Двигательная 

деятельность на воздухе 

 

9.00-9.25 

Двигательная 

деятельность 

9.35-10.00 

Коммуникативная 

деятельность 

 

15.05-15.35 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ОМ) 

9.00-9.30 Коммуникативная 

деятельность - I  

9.40-10.05 Коммуникативная 

деятельность – II 

Двигательная деятельность на 

прогулке  

 

15.05-15.35  Познавательно-

исследовательская деятельность 

(РЭМП)- I 

 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.10  Игровая ситуация 

(познавательно-
исследовательская 

деятельность -1) 

9.25-9.35  Игровая ситуация 

(познавательно-
исследовательская 

деятельность -2)  

10.10-10.20  Игровая 
ситуация (двигательная 

деятельность) 

9.00 – 9.15 

Коммуникативная 

деятельность - I 

9.25-9.40 Музыкальная 

деятельность  

10.10-10.30 

Коммуникативная 

деятельность - II 

 

 

9.00-9.15 Музыкальная 

деятельность  

9.25-9.40 

Коммуникативная 

деятельность - I 

10.10-10.30 

Коммуникативная 

деятельность - II 

9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (РЭМП) 

 9.35-10.00 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Двигательная 

деятельность на 

воздухе 

9.00-9.30 Коммуникативная 

деятельность - I  

9.40-10.05 Коммуникативная 

деятельность – II 

10.20-10.45  Изобразительная 

деятельность (аппликация/лепка)  

 

15.05.-15.30  Музыкальная 

деятельность 

 

п
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.10 Игровая ситуация 
(изобразительная 

деятельность – л/а  - 1)  

9.25-9.35 Игровая ситуация 

(изобразительная 

деятельность – л/а– 2) 

 

Игровая ситуация 
(двигательная деятельность 

на прогулке)  

9.00-9.15 Двигательная 

деятельность  

9.25-9.40 Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) - I 

10.10-10.30 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) - II 

9.00-9.15 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка)  - I 

9.25-9.40 Двигательная 

деятельность  

10.10-10.30 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) - II 

9.00-9.25 

Музыкальная 

деятельность 

9.35-10.00  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ОМ) 

 

9.00 – 9.30 Познавательно-

исследовательская деятельность (ОМ) 

I  

9.40 – 10.05 Познавательно-

исследовательская деятельность (ОМ) 

II 

9.40-10.05 Двигательная деятельность  

15.05-15.35  Познавательно-

исследовательская деятельность 

(РЭМП)- I 
Ито

го в 

нед. 

9 периодов/90 мин/ 

1ч. 30 мин 

9 периодов /135 мин/ 

2 ч.15 мин – I подгруппа 

9 периодов /160 мин/ 

2 ч.40 мин – I подгруппа 

 

9 периодов /135 мин/ 

2 ч.15 мин – I подгруппа 

9 периодов /160 мин/ 

2 ч.40 мин – I подгруппа 

 

12 периодов/300 мин/ 

5 часов 

13 периодов /370 мин./6 ч.10 мин- I 

подгруппа 

12 периодов /300 мин./5ч. II подгруппа 

 

 

 



 Группа № 3 (старшая группа  с ТНР) 

 
Группа № 8 (разновозрастная ТНР) 

4-6 лет 

Группа № 7 (разновозрастная ТНР) 

5-7 лет 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00 – 9.25 Изобразительная деятельность 

(рисование) 

 

Логопедическое подгрупповое  

9.40 - 10.05 - 1 подгруппа 

10.30-10.55  - 2 подгруппа 

 

15.05-15.30 Двигательная деятельность  

 

09.00-9.20 Музыкальная деятельность  

 

9.30-9.50  - Логопедическое подгрупповое  

1 подгруппа 

10.15 -10.40  Логопедическое подгрупповое - 

2 подгруппа 

Изобразительная деятельность (рисование) 

15.05-15.30  -2 подгруппа 

16.00-16.20 - 1 подгруппа 

9.00-9.25  Логопедическое подгрупповое  

- 1 подгруппа 

9.40-10.10  Логопедическое подгрупповое  

- 2 подгруппа 

9.00-9.30 Познавательно-исследовательская 

деятельность (ОМ) - 2 подгруппа 

9.40-10.05 Познавательно-исследовательская 

деятельность (ОМ) -1 подгруппа 

 

Изобразительная деятельность (рисование)   

15.05-15.35  - 2 подгруппа 

16.00-16.25 - 1 подгруппа 

В
то

р
н

и
к
 

09.00-09.25  - Логопедическое 

подгрупповое  - 1 подгруппа 

9.40-10.05 Музыкальная деятельность  

10.30-10.55 Логопедическое подгрупповое - 

2 подгруппа 

 

  

9.00-9.20  Познавательно-исследовательская 

деятельность (ОМ) - 1 подгруппа 

9.30 – 9.50 Двигательная деятельность  

10.15-10.40 Познавательно-исследовательская 

деятельность (ОМ) – 2 подгруппа 

 

Изобразительная деятельность (аппликация/ 

лепка)   

15.05-15.30  -2 подгруппа 

16.00-16.20 - 1 подгруппа 

9.00-9.25  Логопедическое подгрупповое  

- 1 подгруппа 

9.40-10.10  Логопедическое подгрупповое  

- 2 подгруппа 

9.00-9.30 Познавательно-исследовательская 

деятельность (РЭМП) - 2 подгруппа 

9.40-10.05 Познавательно-исследовательская 

деятельность (РЭМП) -1 подгруппа 

 

Двигательная деятельность на прогулке 

С
р

ед
а 

09.00-09.25  - Логопедическое 

подгрупповое  - 1 подгруппа 

09.40-10.05  - Логопедическое 

подгрупповое  - 2 подгруппа 

09.00-09.25  - Познавательно-

исследовательская деятельность (РЭМП) 2 

подгруппа 

 09.40-10.05  Познавательно-

исследовательская деятельность (РЭМП) 1 

подгруппа 

 

15.05-15.30 Двигательная деятельность  

9.00-9.20 Музыкальная деятельность  

09.30-09.50  Логопедическое подгрупповое - 

1 подгруппа 

10.15 - 10.40  - Логопедическое подгрупповое  

2 подгруппа 

 

15.05-15.30  - Познавательно-

исследовательская деятельность (ОМ) - 

2 подгруппа 

 

9.00-9.30 Познавательно-исследовательская 

деятельность (РЭМП) - 2 подгруппа 

9.40-10.05 Музыкальная деятельность  

 

Изобразительная деятельность 

(аппликация/лепка)  

15.05-15.35  - 2 подгруппа 

16.00-16.25 - 1 подгруппа 



Ч
ет

в
ер

г 
09.00-09.25  - Познавательно-

исследовательская деятельность (ОМ)  

 

9.40 - 10.05  Музыкальная деятельность  

 

 

15.05 – 15.30 Изобразительная деятельность 

(аппликация/лепка) 

 

09.00-09.20  - Логопедическое подгрупповое  

- 1 подгруппа 

09.40-10.00  Двигательная деятельность 

 

10.15-10.40 - Логопедическое подгрупповое  - 

2 подгруппа 

 

9.00-9.25  Логопедическое подгрупповое  

- 1 подгруппа 

9.40-10.10  Логопедическое подгрупповое  

- 2 подгруппа 

10.30-10.55 - Двигательная деятельность 

 

15.05-15.35  - Познавательно-исследовательская 

деятельность (ОМ) - 2 подгруппа 

16.00-16.25 - Познавательно-исследовательская 

деятельность (ОМ) -1 подгруппа   

П
я
тн

и
ц

а 

9.00 – 9.25 Познавательно-

исследовательская деятельность (ОМ) 

 

Логопедическое подгрупповое  

9.40-10.05  - 1 подгруппа 

10.30-10.55  - 2 подгруппа 

 

Двигательная деятельность на воздухе 

 

09.00-09.20  - Логопедическое подгрупповое  

- 1 подгруппа 

9.00-9.25  Познавательно-исследовательская 

деятельность (РЭМП) - 2 подгруппа 

9.35-10.00  - Логопедическое подгрупповое  - 

2 подгруппа 

9.35-9.55 Познавательно-исследовательская 

деятельность (РЭМП) - 1 подгруппа 

 

Двигательная деятельность на прогулке 

 

9.00-9.30 Логопедическое подгрупповое - 2 

подгруппа 

9.40-10.05 Музыкальная деятельность  

10.20-10.45 Логопедическое подгрупповое -1 

подгруппа 

 

15.05-15.35 Двигательная деятельность  

 13  периодов /325 мин/5ч. 25 мин. 12 периодов/240 мин/4 ч.00мин – 1 подгруппа 

14 периодов/350 мин/5 ч.50мин 

14 периодов/350 мин/5 ч.50 мин 
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